
SPORTLIVE  ExpertSPORTLIVE  Expert

Préparation Physique et Mentale
Coaching sportif et Nutritionnel

Prestations et TarifsPrestations et Tarifs

SPORTLIVE Expert – Pierrick LIVENAIS – 06 47 35 08 94 – pierricklivenais@gmail.com

Programme
 Personnalisé

Programme de 3 mois
individualisé

sans coaching 
sans suivi

29 € / mois
 soit 87 €

Programme
Expertise

Entretien diagnostic
Programme de 3 mois  individualisé

Séance coaching début de programme 45 min
 suivi SMS / mail / téléphone illimité

Coaching mi-programme 45 Min

65 € / mois
 soit 195 €

Programme
Coaching

Programme de 3 mois
individualisé

Séance coaching début de programme 45 min
sans suivi

39 € / mois
soit 117 €

Programme
Basic

Programme de 3 mois
Selon un unique objectif

Sans  coaching 
sans suivi

19 € / mois
soit 57 €

Programme
Optimum

Programme de 3 mois
individualisé

Séance coaching début de programme 45 min
 suivi par SMS / mail / téléphone 1h 

49 € / mois
 soit 147 €


